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 ऴగహ జపం ࣗࡌ

ऴ࠭ߦఖङ త: 

ऐࢢߖఅ ࠾ࡍయ, ऴభమ, మࠪ ޴ߝऴగహం అ ࣗࡌ కएࡅ ޒ  ऴగహంڴ 

పࡍగށంచబޔݡం܉ .޴తకంࣗࡌ ࡹ ऴపږޒలంڴ ఉనऒ ओߩ  ంబܿڕ ޴ఇ ,ݡ

࢑భజన, ఆࡗగङ  సమసङ ࡍఆ ,ࡱ बక కࢲदࡱ, మ࠾ࡍ ࠪనࣄక ఒޒफݟలߘ కڵ࡯ంచవ۪ऐ . 

छ޳ ऴగహ జపం ࣗࡌ ڵత ߘల ऴప࠙࢐లږޒఈ ऴప ࡌ ठం۪ڝవ۪ऐ . 

జపం ߄࢑నం: 

 గణపߪ ޒజ: జపం ऴߦరంభంࡹ గణప܊ߪ ߖޒంۨ, ۅ࢑ऒ లޛ ߘలࣃڵफࡏ. 

 ࣗࡌ ऴగహ ߪజ: ܊ߪ ߘ࢓ࣗࡌంۨ, ࣗࡌ మంऴޑలߘ జࣃߧफࡏ. 

 ࣗࡌ మంऴతం జపం: ࣗࡌ ऴగహ మంऴߖޑऒ  జߧంۨ, ࢲ޾లࣃࡍ࢐ߖ ߘफࡏ. 

 హవనం (ఐۨऑ కం): అڵऒ ऒߖߕంۨ, హవߧజ ߘలޑమంऴ ࣗࡌ ړ రछߖ  फࣃࣕ  .ࡏ

 ऴపࣃదం: ࣟమం ߪరफ࠻ङ క ऴపߖ޳ࣃऒ  అంࣃ޴फࡏ. 

ऴపࡆజࡱߕ: 

 ࣗࡌ ऴగహ ࢲ޾లࡍ࢐ߖ ߘంచడం 

 ఆࡗగङ  సమసङ లߘ తڵ ठంచడం 

 ఆࡍ बక సమసङ లߘ పࡍషए  ంచడంࡍ

 ࠪనࣄక ఒޒफߖݟ తڵ ठంచడం 

 ܿڕంబ ऴࢩయࣆझ  సంڝ 

జపం ߖరछ ࣕంచړߖݞ అ࢙ߘన సమయం: 

 శ࢐ߖరం: ࣗࡌ ऴగࣔړߖ అږߘల࠳న ܌ࡗ 
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 మంగళ࢐రం: ܉తకంࣗࡌ ࡹ ऴగహ ޾షం ఉనऒ ओߩ  ݡ

 ఆ࢐޴రం: ࣃయంऴతం 4:30 ߘం6:00 ݟ గంటల మధङ  

 ڒ ࣗࡌలం: ࡗజంࣗࡌ ޑ ऴప࠙వం ఎڕए వڴ ఉంݦ సమయం 

ఈ జߖߦऒ  అߘభవ܌थࡷన పంޔݟల ࠪరठదరज కతछ ంߖ ࡹరछ ࣕంచడం ఉతफమం. ࡏ࢐ 

సంऴప޳య పదमޔలࣇܽߦ ߘफ म, సంకలओ޴ࢤ , ం, ߪజ, జపం, హవనం మ࠾ࡍ 

ऴపࣃదం వంܽ అߖऒ రङڒ  ऴకࠪలߖ ߘరछ फࣃࣕ కएࡅ ऴగహం ࣗࡌ ,ڴ࢑ధం ఈ .ࡏ  

అږߘల ऴప࠙࢐లߘ ߰ందవ۪ऐ . 

 


