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అమృత మࣔ పࢤపత ࣟమం 

అమృత మࣔ పࢤపత ࣟమం ߖ࢓ࢢ పࢤపత ړߖߦࡐ ऴపޙङ కంߖ ڴరछ ࣕంచబ޴࢙ ݦక 

ࣟమం. ఈ ࣟమం ࢑܋తంࡹ ఆࢵ࠾ल , ఆࡗగङ ం, శړ फ, మ࠾ࡍ ఆ߄ङ घޒ క ऴࢩయࣆझ  ߘ

߰ందړߖݞ ఉపకࣆࡍफం޴. అమృత తޑछ ऒߖ छࡌࢣఆ ߖ࢓ࢢ  దంޜ ߰ం޻ంڕ޶ ఈ 

ࣟమం ࠭ఖङ  .޴న࠳

అమృత మࣔ పࢤపత ࣟమం ऴ࠭ߦఖङ త 

 ࢑܋త ఆࢵ࠾ल  .ంచడం߭ ߘ

 ఆࡗగङ ం మࡎࢡ ࠾ࡍరక శړ फڷࡏ࠱ ߖపరచడం. 

 ఆ߄ङ घޒ కంڴ అࠚవృ޴म ۮందడం మࢡ ࠾ࡍంߖޒ ߰ందడం. 

 శऴ࢓ޔల ఆటంڒలޛ ߘలڵంۨ ࢑జߖ࠻ऒ  ߰ందడం. 

ࣟమం ࡱߕ߄࢑ ߅࢑ 

1. ࠭ࣘరफం ߖరपయం: 

అږߘల࠳న ࠭ࣘࡌफߖऒ  పంߖ ࡱޔݟర पࣃ࠼फ  .ࡏ

2. ऴߦరంభ ߪజࡱ: 

గణపߪ ޒజ, ڕంభ  ࣃब పన, మ࠾ࡍ సంకలओ ం ࡯࠻ۯ. 

3. మంऴత జపం: 

అమృత మంऴతం: 

"ఓం అమృޑంݞࢤ నమః" 

పࢤపత మంऴతం: 

"ఓం న࠵ భగవࡏ ޙऴ޳య పࢤపతࡃ నమః" 

ఈ మంऴޑలߩ ߘనࡌవృతం ࣇۯफ  ࣟమం ࡯࠻ۯ. 
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హవనం: 

छ࢓ߘ ల ࠉ ,ߜߙలछ  పऴࡱޑ, పంచऴద࢐ङ ऒڵఅ ࡱ ओࡍసమ ړ ంۧ࡯. 

ऴపޒ మంऴతం జపం తࡌछ త "ࣃछ ࣔ" ఉచऐ ओࡍసమ ࡱޔంۨ ఆࣗࡍ ంۧ࡯. 

మంగࡍࡿब: 

ࣟమం ࠭ڵంࢡ ࡹߩంޒ మంऴతం పݎంۨ, ޵పం ߦޒओ  .࡯

ऴపࡆజࡱߕ 

 ఆࡗగङ  సమసङ ړరక శࡎࢡ ڵలޛ ࡱ फ ߭ޔڷࡏం޴. 

 ࢑܋తంࡹ ఆࢵ࠾ल  మ࠾ࡍ ऴࢩయࣆझ  ߰ందవ۪ऐ . 

 ఆ߄ङ घޒ క ࢡంޒ మ࠾ࡍ ࠪనࣄక ऴపࢡంతత. 

 శऴ࢓ޔల ఆటంޛ ࡱڒల࠼ޑ߱ڵ మ࢑ ࠾ࡍజߖ࠻ऒ ంచవ۪ऐ߅ࣃ  . 

ఈ ࣟమం అߘభవ܌थࡷన పంޔݟల పరङ ࢘ࣾణࡹ ऴశదम࠼ۯ ޜంۧ࡯. భړ फޜ 

రछߖ ࣕంۨన అమృత మࣔ పࢤపత ࣟమం ࢑܋తంࡹ ऴࢩయࣆझ  మࢡ ࠾ࡍంߖޒ 

అంࣆ޴फం޴. 

 


